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Kas yra apsaugotas būstas? 
 

Apsaugotas būstas yra namai,  

kuriuose gyvena vienas ar  

keli suaugę žmonės.  

 

Jie gyvena savarankiškai.  

Žmonės patys: 

• gaminasi maistą, 

• tvarkosi namus, 

• eina apsipirkti, 

• važiuoja pas gydytojus, 

• lanko užimtumo centrus, 

• eina į renginius. 

 

Į apsaugotą būstą kiekvieną dieną  

ateina socialinis darbuotojas. 

Socialinis darbuotojas padeda žmonėms, 

kai jiems reikia pagalbos. 

Socialinis darbuotojas: 

• pataria, kaip leisti pinigus,  

• padeda spręsti asmenines problemas,  

• prižiūri sveikatą, 

pavyzdžiui, padeda išgerti vaistus. 
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Kas gali gauti apsaugoto būsto paslaugą? 

 

Apsaugoto būsto paslaugą gali gauti  

suaugę žmonės su: 

• intelekto negalia, 

• psichosocialine negalia. 

Tai yra žmonės, kuriems sunku:  

o suprasti savo emocijas, 

o suprasti sudėtingą informaciją, 

o priimti sprendimus. 

 

Kiek kainuoja apsaugoto būsto paslauga? 

 

Vienam žmogui apsaugoto būsto paslauga  

per 1 mėnesį kainuoja 970 eurų. 
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Ką daryti, jeigu noriu gauti apsaugoto 
būsto paslaugą? 

 

Jeigu Jūs norite gauti  

apsaugoto būsto paslaugą, 

Jums reikia kreiptis į:  

 

• Tauragės rajono savivaldybės  

Socialinės paramos skyrių. 

Savivaldybės darbuotojai  

Jums padės užpildyti dokumentus. 

  

• Adakavo socialinių paslaugų namus. 

Jums reikia kreiptis į  

Adakavo socialinių paslaugų namų  

direktorės pavaduotoją Astą Šlepavičienę. 

Adakavo socialinių paslaugų namų  

direktorės pavaduotojos  

telefono numeris yra +370 446 43 233. 
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Tekstą lengvai suprantama kalba parengė Toma Grudzinskaitė. 

Tekstą redagavo Inga Daraškienė. 

Tekstą vertino Ernesta Protasova. 

Vertinimą koordinavo Paula Stašaitinė. 

 

Iliustracijų šaltiniai: 

• https://arasaac.org/ 

• https://www.freepik.com/ 

• https://www.dreamstime.com/stock-illustration-cheerful-elderly-person-

wheelchair-his-nursing-caregiver-caretakers-home-distance-image52683694 

 

© Europos lengvai suprantamos kalbos logotipas. 

Daugiau informacijos rasite paspaudę šią nuorodą: 

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/ 
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