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Kas yra laikino atokvėpio 
paslauga? 

 

Laikino atokvėpio paslauga yra  

skirta žmonių su negalia artimiesiems, 

kurie rūpinasi žmogumi su negalia. 

 

Kai rūpinasi žmogumi su negalia, 

artimieji dažnai neturi laiko sau. 

 

Dėl to žmogaus su negalia 

artimiesiems reikia gauti 

laikinojo atokvėpio paslaugą. 

Kai gauna laikinojo atokvėpio paslaugą, 

žmogaus su negalia artimieji gali: 

• pailsėti, 

• sutvarkyti reikalus, 

• kur nors išvykti. 

Žmogus su negalia tuo metu gali pagyventi  

Adakavo socialinių paslaugų namuose. 

Žmogus su negalia Adakavo namuose  

per metus gali pagyventi 1 mėnesį.  
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Jeigu norite sužinoti daugiau  

apie laikino atokvėpio paslaugą,  

Jūs galite: 

 

• Atvykti į Adakavo socialinių 
paslaugų namus. 

Adakavo socialinių paslaugų namų 

adresas yra Jono Adakauskio gatvė 1, 

Adakavas, Tauragės rajonas. 

 

• Paskambinti į Adakavo socialinių 
paslaugų namus. 

Adakavo namų telefono numeris yra 

+370 446 58 988. 

Adakavo namų direktorės telefono numeris 

yra +370 652 23 006. 

Adakavo namų direktorė yra  

Kristina Anulienė. 

Direktoriaus pavaduotojos telefono numeris  

yra +370 446 43 233. 

Direktoriaus pavaduotoja yra  

Asta Šlepavičienė. 

 



4 

 

 

 

 

 

 

• Parašyti elektroninį laišką. 

Elektroninio pašto adresas yra  

info@adakavosgn.lt  

kristina.anuliene@adakavosgn.lt 

asta.slepaviciene@adakavosgn.lt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaip gauti laikino atokvėpio paslaugą? 

 

• Nueikite į Tauragės rajono 

savivaldybės Socialinės paramos 
skyrių. 
 

Socialinės paramos skyriuje 

Jums reikės parašyti prašymą  

dėl laikino atokvėpio paslaugos. 

Prašymas yra dokumentas. 

 

Socialinės paramos skyriaus 

darbuotojai pasakys, ar Jūs galite 

gauti laikino atokvėpio paslaugą.  

 

Darbuotojai padės Jums parašyti  

dokumentus.  

 

mailto:info@adakavosgn.lt
mailto:kristina.anuliene@adakavosgn.lt
mailto:asta.slepaviciene@adakavosgn.lt
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• Susitarkite su Adakavo socialinių 
paslaugų namų darbuotojais, 
kada galėtumėte atvažiuoti. 
 

Žmogus su negalia per laikinojo 

atokvėpio paslaugą gyvens  

Adakavo socialinių paslaugų 

namuose. 

Galima atvažiuoti iš anksto  

ir pasižiūrėti,  

kaip atorodo Adakavo socialinių 

paslaugų namai.  

Kai atvažiuosite, galėsite susitarti, 

kada į Adakavo socialinių paslaugų 

namus galės atvažiuoti  

žmogus su negalia. 

 

 

 

 

Kiek kainuoja laikino atokvėpio 
paslauga? 

 

• Žmogui su negalia laikinojo atokvėpio 

paslauga per kainuoja 1280 eurų. 

 

• Žmogui su sunkia negalia laikinojo 

atokvėpio paslauga per mėnesį 

kainuoja 1320 eurų. 
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Kokią pagalbą gaus žmogus su negalia,  
jeigu gyvens Adakavo socialinių 
paslaugų namuose? 

 

• Darbuotojai padės žmogui su negalia 

apsirengti drabužius ir apsiauti batus. 

 

 

 

 

 

• Darbuotojai padės žmogui su negalia 

nusiprausti ir nueiti į tualetą. 

 

 

 

 

 

 

• Žmogus su negalia gaus maitinimą 3 

kartus per dieną. 

Tai reiškia, kad valgys: 

o pusryčius, 

o pietus, 

o vakarienę. 
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• Darbuotojai rūpinsis žmogaus su 

negalia užimtumu.  

Tai reiškia, kad darbuotojai pasirūpins,  

kad žmogus su negalia turėtų ką veikti. 

Pavyzdžiui, galėtų: 

o daryti darbelius, 

o piešti, 

o lipdyti, 

o švęsti šventes, 

o važiuoti į ekskursijas. 

 

• Žmogus su negalia gaus psichologinę 

pagalbą. 

Jeigu bus neramu ar liūdna, bus galima: 

o pasikalbėti su psichologu,    

o atsipalaiduoti,  

pavyzdžiui, klausytis muzikos.  

 

• Žmogus su negalia galės susitikti  

ir draugauti su kitais žmonėmis. 
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Kokie darbuotojai dirba Adakavo 

socialinių paslaugų namuose? 

 

Adakavo socialinių paslaugų namuose 

dirba: 

• socialiniai darbuotojai, 

• individualios priežiūros darbuotojai, 

Jie padeda žmogui su negalia:  

o pavalgyti,  

o nueiti į tualetą.  

• slaugytojai, 

• užimtumo specialistai,  

• psichologas, 

• psichiatras, 

• kineziterapeutas. 
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