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Kas yra integrali pagalba? 

 

 

 

 

Šis tekstas yra parašytas lengvai suprantama kalba. 

Lengvai suprantama kalba reikalinga žmonėms,  

kuriems yra sunku skaityti ir suprasti įprastus tekstus. 

Lengvai suprantama kalba padeda jiems sužinoti naujos informacijos. 

Tokių tekstų jau yra įvairiose pasaulio šalyse. 
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 Kas yra integrali pagalba? 

 

Integrali pagalba yra darbuotojų pagalba  

Jūsų namuose. 

 

Integrali pagalba reiškia,  

kad Jums padeda 5 skirtingi darbuotojai: 

• socialinis darbuotojas; 

Socialinis darbuotojas padeda spręsti  

Jūsų problemas. 

• individualios priežiūros darbuotojas; 

Individualios priežiūros darbuotojas padeda 

apsirengti ir susitvarkyti namus. 

• mankštos specialistas; 

Mankštos specialistas daro mankštas ir 

masažus. 

• slaugytojas; 

Slaugytojasm prižiūri sveikatą ir leidžia vaistus. 

• slaugytojo padėjėjas. 
Slaugytojo padėjėjas padeda nusiprausti ir 

pavalgyti. 

 

Tokia pagalba padeda Jums gerai jaustis. 
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Kas gali gauti integralią pagalbą? 

 

Pagalbą gali gauti Tauragės rajono gyventojai, 

kurie yra: 

• suaugę žmonės su sunkia negalia, 

• senyvo amžiaus žmonės  

su sunkia negalia. 

 

 

 

 

 

Ką darbuotojai padės Jums padaryti,  
kai gausite pagalbą? 

 

Darbuotojai: 

• padės pasigaminti maistą; 

• padės nusipirkti maisto produktų; 

• padės nusimaudyti; 

• pakeis Jums sauskelnes; 

• sutvarkys Jūsų namus; 

• palydės Jus pas gydytoją; 

• padarys masažus ir mankštas; 

• paduos arba suleis vaistus; 

• pastatys lašines. 
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Kada darbuotojai gali Jums padėti? 

 

Darbuotojai pas Jus ateiti gali tik darbo dienomis. 

Savaitgaliais darbuotojai neateina. 

 

Jūs galite pasirinkti laiką,  

kada pas Jus ateis darbuotojai. 

Jūs galite pasirinkti,  

kad pas Jus darbuotojai ateitų: 

• rytą, 

• po pietų. 

 

Rytą darbuotojai ateina 8 valandą  

ir būna Jūsų namuose iki 12 valandos. 

 

Po pietų darbuotojai ateina 12 valandą  

ir būna iki 16 valandos. 

 

Jūs taip pat galite pasirinkti,  

kad darbuotojai pas Jus būtų visą dieną. 

Tada darbuotojai ateis 8 valandą ryto 

ir bus iki 16 valandos. 
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Ką reikia daryti, jeigu noriu gauti pagalbą? 

 

Jeigu norite gauti pagalbą: 

 

• Ateikite į Tauragės rajono savivaldybę. 

Tauragės rajono savivaldybės adresas yra 

Respublikos gatvė 2.  

 

Kai ateisite į savivaldybę,  

eikite į 110 kabinetą. 

110 kabinetas yra pirmame aukšte.  

 

• Skambinkite socialinei darbuotojai  

telefono numeriu +370 652 03 300. 
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Tekstą lengvai suprantama kalba parengė Ina Lietuvninkaitė. 

Tekstą lengvai suprantama kalba redagavo Inga Daraškienė. 

 

Iliustracijos:  

https://www.dreamstime.com/illustration/people.html 

https://arasaac.org/ 

Magnific (formerly Freepik) | The AI Creative Platform 
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